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Almohadillas de memoria. 

 

Breve 

descripción 

 La idea de las almohadillas es facilitar el recuerdo de 

los ancianos con reducción de memoria. Imágenes y 

elementos personales colocados en las almohadillas 

permiten la manipulación y momentos de recuerdos 

del pasado. 

 

  

 

Para quién se 

hizo y con qué 

objeto 

Las almohadillas son para ancianos con dificultades 

de memoria, lejos de la familia y la casa y que 

necesitan de estímulos sensoriales. La idea es construir 

las almohadillas con los elementos de la vida de la 

persona. 
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Materiales y  

modo de 

funcionamiento 

Todos los materiales pueden ser objetos da vida de la 

persona. 

Almohadillas, cremalleras, tejidos, decoraciones y 

espacio central de plástico para la colocación de 

fotografía.   

  

 

Proceso de 

elaboración 

Construcción de una almohadilla o decoración de 

una antigua. Se pueden usar tejidos de ropa antigua, 

cintas, fotografías, perlas de colare, pulseras, 

cinturones y otros elementos personales. Los familiares 

pueden hacer y dejar recados o fotografías.  
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Precauciones Los elementos deben colocarse con cuidado para no 

soltar y no ofrecer riesgos. 
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